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Therapie mit Anti-Interleukin-6-Rezeptor-Antikorpern bei

Patienten mit schwerem Verlauf von COVID-19

AMB 2021, 55, 49

Insgesamt konnen wir - auch im Einklang mit den Kommentaren im Lancet (16), im N. Engl. J. Med.
(18) sowie den Guidelines der National Institutes of Health (NIH; 21) - folgende Riickschliisse ziehen
aus den Ergebnissen der beiden o.g. klinischen Studien zum therapeutischen Stellenwert von Anti-IL6-

Rezeptor-Antikorpern bei schwerkranken Patienten mit COVID-19-Infektion:

1. Anti-IL6-Rezeptor-Antikorper kdnnen in Kombination mit Glukokortikosteroiden bei Patienten
mit Anzeichen einer Hyperinflammation (z.B. CRP >75 mg) in den ersten 24 h, vielleicht auch
noch in den ersten 48 h nach Verschlechterung der Beatmungssituation (Abfall der Sauerstoff-
Sattigung bei Raumluft <92% oder ,High-Flow“ 40 Liter Sauerstoff bzw. mechanische
Beatmung notwendig) die Letalitat senken.

2. Patienten mit Anzeichen einer zu Grunde liegenden chronischen oder aktiven bakteriellen
Infektion (z.B. erhohtes Procalcitonin) sollten ausgeschlossen werden.

3. Bei Patienten >80 Jahre reichen die Daten fiir eine Bewertung nicht aus.

4. Bei Patienten, die bereits langer als 2 Tage mechanisch beatmet werden miissen, gibt es
derzeit keine Evidenz fiir die Wirksamkeit von Anti-IL-6-Rezeptor-Antikdrpern.
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