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SGLT2-Hemmer in aller Munde - Kommt nach Diabetes und
Herzinsuffizienz nun bald auch die Zulassung fiir Patienten

mit Niereninsuffizienz?

AMB 2021, 55, 64DB01

Zusammenfassung: Seit 9Jahren sind verschiedene Hemmstoffe des Natrium-Glukose-
Cotransporters-2 (SGLT-2) zur oralen Behandlung des Diabetes mellitus Typ 2 zugelassen. Sie sind
eher schwache Blutzuckersenker, weshalb meist eine Kombinationsbehandlung, beispielsweise mit
Metformin, erfolgen muss. Sie gehéren zu den wenigen Antidiabetika mit nachgewiesenem Nutzen
hinsichtlich der kardiovaskularen Morbiditat und Letalitat. Dieser Nutzen tritt unabhangig von der
Blutzuckersenkung auf und ist auch bei Patienten ohne Diabetes nachgewiesen. Zwei SGLT2-Hemmer
(Dapagliflozin, Empagliflozin) haben bereits eine Zulassung fiir die Behandlung der Herzinsuffizienz
erhalten - unabhéangig davon, ob ein Diabetes vorliegt oder nicht. Auch in die nationale
Versorgungsleitlinie zur Behandlung der chronischen Herzinsuffizienz sollen SGLT2-Hemmer in den
Behandlungsalgorithmus aufgenommen werden (Konsultationsfassung), trotz einiger Caveats. Sie
konnen in zweiter Linie bei einer kleinen Subgruppe eingesetzt werden: Patienten mit reduzierter
linksventrikuldrer Pumpleistung, die trotz leitliniengerechter Therapie weiterhin symptomatisch sind.
Eine weitere Ausweitung der Indikation steht nun wahrscheinlich bevor. Bei niereninsuffizienten
Personen verzogerte Dapagliflozin, unabhéngig von der Ursache der Nierenerkrankung, in einer
randomisierten plazebokontrollierten Studie (DAPA-CKD) die weitere Abnahme der Nierenfunktion
und fiihrte sogar zu einem Uberlebensvorteil. Dennoch ist es derzeit viel zu frith, SGLT2-Hemmer bei
allen niereninsuffizienten Patienten einzusetzen. In der DAPA-CKD-Studie finden sich einige sehr
wichtige Unsicherheiten. AuRerdem reicht eine klinische Studie bekanntlich nicht aus, um bereits

allgemeine Empfehlungen in Leitlinien zu geben........bitte Artikel abonnieren
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