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Fazit: Eine viel zitierte aktuelle Metaanalyse einiger randomisierter, aber sehr kleiner und heterogener
Studien mit kurzer Nachbeobachtung beschreibt einen positiven Effekt einer PPI-Medikation
hinsichtlich der glykdmischen Kontrolle bei Typ-2-Diabetikern. Die Validitdt der Ergebnisse ist aber
aufgrund gravierender Mangel und fehlender Daten als vollig unzureichend einzustufen und darf nicht
zu einer Anderung einer rationalen Verordnungspraxis fiihren. Eine in derselben Arbeit publizierte
Metaanalyse von Beobachtungsstudien zur PPl-Dauermedikation fand keinen Hinweis auf eine
veranderte Diabetesinzidenz. Sowohl bei Diabetikern als auch bei Nicht-Diabetikern sollte die
Indikation fiir eine PPIl-Dauermedikation weiterhin zuriickhaltend gestellt und permanent kritisch

Uberpriift werden.......bitte Artikel abonnieren
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