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Einsamkeit - ein Risikofaktor fiir Multimedikation und fiir

die Verordnung von Risikomedikamenten?

AMB 2021, 55, 72

Fazit: Nach einer bevolkerungsbasierten Beobachtungsstudie ist Einsamkeit bei dlteren Menschen
mit Schmerz, Schlaflosigkeit, Depression und Angstzustdnden assoziiert. Einsamkeit geht auflerdem
mit Multimedikation und der Verordnung von Risikomedikamenten einher. Ob die von den Autoren
vorgeschlagene Empfehlung fiir soziale Interventionen zu weniger (riskanten) Verordnungen und zu
mehr Sicherheit bei einsamen alteren Menschen fiihrt, sollte in einer Interventionsstudie tiberprift

werden........bitte Artikel abonnieren
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