DER ARZNEIMITTELBRIEF

Erhohtes Risiko fiir Vorhofflimmern bei alten Menschen, die

mit (zu) hohen Dosen Levothyroxin substituiert werden

AMB 2021, 55, 83

Fazit: In einer Studie, basierend auf Daten des kanadischen Health Insurance Plan (Bundesstaat
Ontario), wurde bei ca. 183.000 Personen > 65 Jahre, denen Levothyroxin (T4) verordnet wurde, die
Inzidenz von Vorhofflimmern ermittelt und zur mittleren kumulativen T4-Dosis in Beziehung gesetzt.
Die meisten Personen erhielten T4 vermutlich wegen subklinischer oder klinischer Hypothyreose. Die
Inzidenz von Vorhofflimmern nahm bei einer durchschnittlichen T4-Tagesdosis von > 75 pg signifikant
zu und deutlich starker bei >125pg. Die leichte Zunahme von ischamischen Schlaganfallen bei
héherer T4-Dosierung und Vorhofflimmern (durch mogliche Thromben im linken Vorhof) war nicht
signifikant. Zur Dosierung von T4 bei dlteren Menschen mit subklinischer Hypothyreose verweisen wir
auf Behandlungsempfehlungen aus einer friiheren Veréffentlichung im AMB (3).........bitte Artikel

abonnieren
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