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Leserbrief: Verursacht ein sehr niedriges LDL-Cholesterin

Osteoporose?

AMB 2021, 55, 87

Frage von Dr. S. aus W.: >> Eine 60-jahrige Patientin hatte vor 7 Monaten einen ST-Hebungsinfarkt der
Lateralwand. Sie hat zeitnah einen Stent erhalten; die linksventrikulare Funktion blieb erhalten. Als
kardiovaskuldre Risikofaktoren wurden ein Gelegenheitsrauchen und ein sehr hoher Lp(a)-Wert
diagnostiziert (488 nmol/l). Die Patientin ist sehr sportlich und leicht ibergewichtig (BMI: 27 kg/m2).
Ihre Blutdriicke sind stets sehr niedrig (systolisch um 100 mm Hg). Sie wird nun 3-fach lipidsenkend
behandelt (Rosuvastatin, Ezetimib, Alirocumab). Das Lp(a) ist auf 373 nmol/l gefallen, ihr LDL-
Cholesterin liegt nun bei 18 mg/dl (unbehandelt 135 mg/dl). Bei einer Knochendichtemessung ist nun
ein deutlicher Abfall des T-Scores seit der letzten Messung vor einem Jahr festgestellt worden, und es
wurde ihr ein Bisphosphonat empfohlen. Meine Frage ist, ob es einen Zusammenhang zwischen den
genannten Cholesterinsenkern bzw. den sehr niedrigen Cholesterinwerten und dem

Knochenstoffwechsel gibt? <<........bitte Artikel abonnieren
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