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Fazit: In dieser grofRen Beobachtungsstudie zeigte sich kein generell erhdhtes Risiko fiir eine Demenz
unter postmenopausaler Hormonersatz-Therapie (HRT) unterschiedlicher Dauer und Dosis und mit
verschiedenen Hormonen. Das gilt als gesichert fiir die Ostrogen-Monotherapie tiber 10 Jahre, die
aber nur fiir hysterektomierte Frauen eine Option ist. Allerdings wurde eine Alzheimer-Demenz
haufiger bei <80-Jahrigen gefunden, die Ostrogen-Progestagen-Kombinationen >5 Jahre lang
eingenommen hatten. Viele der in der britischen Studie erfassten Frauen hatten die HRT weit liber das
60 Lebensjahr angewendet oder sogar nach dem 60.Lebensjahr begonnen, was heute als
kontraindiziert gilt. Allein schon wegen des erhohten Risikos flir Brustkrebs und
Thrombosen/Thromboembolien sollte eine HRT, wenn eine medikamentdse Therapie im Einzelfall

lberhaupt indiziert ist, auf <5 Jahre begrenzt werden (vgl. 1, 13). Eine wegen der Risiken strenge
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