
1

Screening auf asymptomatisches Vorhofflimmern: bisher

keine Evidenz für klinisch relevanten Nutzen

AMB 2022, 56, 22

Fazit: Erstmals haben zwei randomisierte kontrollierte Studien untersucht, ob eine orale

Antikoagulation (OAK) bei asymptomatischem Vorhofflimmern, das im Rahmen eines systematischen

Screenings entdeckt wurde, klinisch Vorteile hat. Es fand sich hinsichtlich Verhinderung von

Schlaganfällen kein Nutzen und ein nur sehr kleiner hinsichtlich arterieller Embolien. Unser Resümee

von 2019 muss deshalb nicht verändert werden: Ein Screening auf Vorhofflimmern bei

asymptomatischen Personen oder unselektierten Patienten halten wir für nicht sinnvoll. Die

Indikation zur OAK bei asymptomatischem (= subklinischem) Vorhofflimmern sollte zurückhaltend

gestellt werden. Übereinstimmende Empfehlungen für Grenzwerte des Vorhofflimmerns hinsichtlich

Dauer und Zahl der Episoden, ab denen eine OAK indiziert ist, existieren nicht…….bitte Artikel

abonnieren
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