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Große Metaanalyse zur Statin-Unverträglichkeit: Prävalenz

und Risikofaktoren

AMB 2022, 56, 23

Fazit: Eine große Metaanalyse mit Daten von > 4 Millionen Probanden aus 176 Studien gibt die

Prävalenz einer Statin-Unverträglichkeit mit ca. 5-10% an und identifiziert eine Reihe von

Risikofaktoren. Patienten sollten darüber aufgeklärt werden, und die Diagnose einer Statin-

Unverträglichkeit sollte anhand etablierter Kriterien erfolgen, um Überschätzungen zu vermeiden.

Das ungerechtfertigte Abbrechen einer Statin-Therapie sowie ungerechtfertigte

Therapieumstellungen oder -ergänzungen mit Nicht-Statin-Cholesterinsenkern sollten vermieden

werden……bitte Artikel abonnieren
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