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Primär antidepressive Kombinationstherapie bei schwerer

Depression? [CME]

Jg. 56, S. 41; Ausgabe 06 / 2022

Zusammenfassung : Eine große aktuelle Metaanalyse kommt zu dem Ergebnis, dass bei akuter

schwerer Depression eine primäre Therapie mit zwei Antidepressiva wirksamer ist als eine

Monotherapie nach Dosissteigerung bzw. nach Wechsel auf ein anderes Antidepressivum wegen

unzureichender Wirksamkeit des ersten Antidepressivums [1]. Die Kombinationstherapie war gleich gut

verträglich und auch die Abbruchrate etwa gleich hoch. Als wirksamste Therapie erwiesen sich

Kombinationen eines Nichtselektiven oder Selektiven Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmers oder

eines Serotonin-Noradrenalin-Wiederaufnahme-Hemmers mit einem Alpha2-Rezeptor-Antagonisten.

Kombinationen mit Bupropion waren in dieser Metaanalyse nicht wirksamer als eine Monotherapie.

Gemäß der Konsolidierungsfassung für die neue deutsche Leitlinie Depression darf bei Behandlung

der schweren Depression die Präferenz des Patienten berücksichtigt werden, ob eine Monotherapie

mit einem weiteren Antidepressivum oder mit Psychotherapie verbunden werden soll (vgl. [2])….bitte
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