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Tirzepatid in der Therapie von Diabetes mellitus und

Adipositas [CME]

Jg. 56, S. 57; Ausgabe 08 / 2022

Zusammenfassung :  Tirzepatid ist ein neues Inkretin-Mimetikum, das sowohl als Agonist des

„Glucagon-like peptide“ (GLP-1) als auch des „Glucose-dependent insulinotropic peptide“ (GIP) wirkt.

In Studien senkte es den Blutzucker und das Körpergewicht stärker als andere GLP-1-Agonisten. Auch

bei Adipösen ohne Diabetes war Tirzepatid sehr wirksam: Abnahme des Körpergewichts nach 18

Monaten Therapie relativ um 15-20% und absolut teilweise über 20 kg. Es treten unter Therapie

jedoch häufig gastrointestinale Nebenwirkungen auf, wie Übelkeit, Durchfall, Verstopfung und

Erbrechen. Zudem ist wie bei den GLP-1-Agonisten vermehrt mit Erkrankungen der Gallenwege zu

rechnen. Diese Nebenwirkungen könnten eine Erklärung dafür sein, dass die gesundheitsbezogene

Lebensqualität mit Tirzepatid trotz der Gewichtsabnahme nur geringfügig besser war als mit Plazebo.

Tirzepatid wird in Kürze für die Indikation Diabetes mellitus zugelassen. Viele wichtige Fragen zu

diesem neuen Wirkstoff sind noch offen. Dazu zählen die genaue Wirkweise, die Langzeitsicherheit

und die Effekte auf kardiovaskuläre, gastrointestinale und psychiatrische Endpunkte….bitte Artikel

abonnieren
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