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Relugolix: ein oral einzunehmender NichtPeptid-Antagonist

des GnRH-Rezeptors zur Behandlung von Endometriose-

Schmerzen [CME]

Jg. 56, S. 73; Ausgabe 10 / 2022

Zusammenfassung : Die Endometriose ist charakterisiert durch ektopes Endometrium-artiges

Gewebe, das unter hormonellen Einflüssen proliferiert und zu sehr schmerzhaften Einblutungen

führen kann. Der Arzneistoff Relugolix ist ein neuer, oral einzunehmender nicht-peptidischer

Antagonist des GnRH-Rezeptors. In zwei auf 24 Wochen begrenzten Phase-III-Studien reduzierte er bei

Patientinnen mit Endometriose signifikant Dysmenorrhö und nicht mit der Menstruation assoziierte

Unterbauchschmerzen verglichen mit Plazebo. Klimakterische Beschwerden infolge des induzierten

Östrogen-Mangels konnten durch eine tägliche kontinuierliche Begleittherapie mit 1 mg Östradiol

plus 0,5 mg Norethisteronacetat vermieden werden. In der Schmerztherapie bei Endometriose

wurden durch Relugolix Opioide eingespart und die Lebensqualität verbessert. Hinsichtlich

Wirksamkeit und Sicherheit fehlt jedoch der Vergleich mit bisherigen, ebenfalls nur symptomatischen

und zeitlich begrenzten Therapien..….bitte Artikel abonnieren
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