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VITAL-Studie: ein entscheidendes Urteil zur

Supplementierung mit Vitamin D

Jg. 56, S. 87; Ausgabe 11 / 2022

Fazit : Eine generelle Supplementierung von Vitamin D zur Primärprävention verschiedener

Erkrankungen in der allgemeinen Bevölkerung führt zu keinen gesundheitlichen Vorteilen.

Hinsichtlich einer Prävention von Frakturen gilt dies nach den Ergebnissen einer aktuellen Studie

auch für Personen mit niedrigen 25-Hydroxyvitamin-D-Spiegeln. Weder die Routine-Messung dieser

Spiegel noch eine Supplementierung von Vitamin D zur Primärprävention ist bei gesunden Menschen

mit Lebensumständen, die keine Risiken für einen Vitamin D-Mangel bergen, gerechtfertigt. Wir haben

uns zur Problematik der Definition unzureichender 25-Hydroxyvitamin-D-Spiegel, dem Wert der

generellen Supplementierung von Vitamin D und den ungerechtfertigten Hype um Vitamin D

wiederholt kritisch geäußert (vgl. [5])...….bitte Artikel abonnieren
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