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Kardiovaskuläre Sekundärprävention: Dauertherapie mit

Clopidogrel statt Acetylsalicylsäure? [CME]

Jg. 56, S. 82; Ausgabe 11 / 2022

Fazit : Eine aktuelle Metaanalyse verglich ASS mit den P2Y12-Inhibitoren Clopidogrel bzw. Ticagrelor

als Monotherapie zur Sekundärprophylaxe bei Patienten mit koronarer Herzkrankheit. Es zeigte sich

dabei ein kleiner, aber signifikanter klinischer Vorteil für die P2Y12-Inhibitoren. Insbesondere bei

jungen Patienten mit niedrigem Blutungsrisiko können die (auch generisch verfügbaren) Wirkstoffe

Clopidogrel und Ticagrelor möglicherweise als zumindest ebenso gute Alternative zu ASS angesehen

werden. Es ist anzunehmen, dass diese Ergebnisse künftige Leitlinien beeinflussen werden. Aus

verschiedenen Gründen (s.o.) wird ASS in dieser Indikation jedoch als valider Standard weiter

bestehen..….bitte Artikel abonnieren
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