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Nahrungsergänzungsmittel: Effekte auf die Blutfette auf

Plazeboniveau

Jg. 56, S. 95; Ausgabe 12 / 2022

Fazit : Nach den Ergebnissen einer aktuellen Studie senken Nahrungssupplemente mit

Rotschimmelreis, Pflanzensterinen, Fischöl, Zimt, Knoblauch und Kurkuma – über einen Monat in den

empfohlenen Dosierungen der Hersteller eingenommen – das LDL-Cholesterin nicht mehr als Plazebo.

Da bisher von solchen Supplementen auch keine positiven Effekte auf kardiovaskuläre Ereignisse

nachgewiesen wurden, ist von ihrer Einnahme mit dem Ziel, die kardiovaskuläre Gesundheit zu

erhalten, abzuraten...….bitte Artikel abonnieren
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