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Inkretinmimetikum Semaglutid: kurzfristige
Gewichtsreduktion bei iibergewichtigen Kindern und
Jugendlichen [CME]
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Fazit : Das Inkretinmimetikum Semaglutid reduzierte in einer randomisierten, plazebokontrollierten
Studie das Korpergewicht von stark libergewichtigen Jugendlichen deutlich (BMI: -16%). Der Effekt
tritt rasch ein und erreicht nach etwa 52 Wochen einen Nadir. Die Kinder blieben jedoch weiter
libergewichtig (BMI zu Beginn: 37 kg/m2, bei Studienende: 32 kg/m2), und nach Absetzen von SG stieg
das Gewicht auch wieder an, sodass vermutlich eine langere Behandlung erforderlich ist. Die
Vertraglichkeit von SG ist maRig: 62% der Kinder und Jugendlichen klagten zumindest voriibergehend
tiber Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall und 4% entwickelten innerhalb eines Jahres eine akute
Erkrankung der Gallenblase. AuRerdem kam es zu einem asymptomatischen Anstieg der Amylase und
Lipase im Serum. Die Bedeutung dieser Beobachtung ist noch unklar. SG wurde in den USA bereits zur
Behandlung der Adipositas ab 12 Jahren zugelassen. Wegen fehlender Erfahrungen in der
Langzeitanwendung muss aus unserer Sicht jedoch dringend davor gewarnt werden, SG bei Kindern

und Jugendlichen auflerhalb von Studien anzuwenden.....bitte Artikel abonnieren
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