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Leserbrief: Kalzium- und Vitamin-D-Substitution bei

gebrechlichen Patienten mit osteoporotischen Frakturen
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Fragen von Dr. W.W. aus K.: >> In der Geriatrie behandeln wir regelmafRig multimorbide, gebrechliche
und mangelernéhrte Patienten nach osteoporotischen Frakturen und verabreichen diesen groRziigig
unter Beriicksichtigung von Kalziumspiegel und Nierenfunktion Vitamin D (800-1000 IE/d) und meist
auch Kalzium (1.000 mg/d). Auf eine Vitamin-D-Spiegelbestimmung verzichten wir, da in diesem
Kollektiv in nahezu 100% ein Mangel vorliegt. Atherosklerose ist bei unseren Patienten regelhaft
vorhanden, oft auch mit Endorganschdden wie KHK, pAVK oder Aortenklappenstenose. Im
ARZNEIMITTELBRIEF (vgl. [”), aber auch in anderen Quellen (z.B. [2]) wird eine breite Supplementierung
bei fraglichem Nutzen und vorhandenem Risikopotenzial kritisch gesehen. Kénnen Sie auf dem Boden
der aktuell vorliegenden Evidenz Empfehlungen zu einer praktikablen Nutzen-Risiko-Abwégung
geben? Kann dariiber hinaus im genannten Patientenkollektiv eine Vitamin-D-Supplementierung zur
Infektpravention im Winterhalbjahr[s] gerechtfertigt sein, wie im Kontext von COVID-19 an anderer
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