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Zusammenfassung : Die IgA-Nephropathie (IgAN, Morbus Berger) ist die haufigste primare
Glomerulonephritis. Sie ist eine Autoimmunerkrankung, bei der sich IgA-haltige Immunkomplexe im
glomerularen Mesangium ablagern und dort zu degenerativen Prozessen fiihren. Der klinische Verlauf
ist sehr variabel. Bei 20-30% der Patienten mit groRerer Proteinurie und/oder eingeschrankter
Nierenfunktion bei Diagnosestellung entwickelt sich innerhalb von 20 Jahren eine ,terminale®
Niereninsuffizienz.

Die medikamentdse Basisbehandlung besteht aus einer guten Blutdruckeinstellung und der
Einnahme einer maximal tolerierten Dosis eines Hemmstoffs des Renin-Angiotensin-Systems.
Wahrscheinlich werden auch die SGLT2-Hemmer kiinftig eine gréRere therapeutische Rolle spielen.
Versuche, die IgAN systemisch immunsuppressiv zu behandeln, haben eine ungiinstige Nutzen-Risiko-
Relation gezeigt und sind allenfalls eine ,Rescue“-Therapie bei raschem Funktionsverlust der Nieren.
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