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Cochrane Review zur Tabakentwöhnung: verhaltener

Optimismus [CME]
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Zusammenfassung : Eine aktualisierte Cochrane-Metaanalyse von 319 Studien zur Tabakentwöhnung

zeigte, dass Nikotin-haltige elektronische Zigaretten sowie Vareniclin und Cytisin in etwa gleichem

Ausmaß am wirksamsten waren. Der absolute Erfolg ist allerdings bescheiden: Von 100

Zigarettenrauchern waren im Mittel 14 für mindestens 6 Monate abstinent. Bupropion, Nikotinpflaster

und schnell wirkende Nikotinersatz-Therapien waren ebenfalls wirksamer als Plazebo oder keine

Intervention; die Kombination von Nikotinpflaster mit schnell wirkenden Nikotinersatz-Therapien war

aber ähnlich erfolgreich wie die wirksamsten Strategien. Das Ausschleichen von Nikotin und Nikotin-

freie elektronische Zigaretten sind dagegen weitgehend unwirksam. Das gesundheitliche

Langzeitrisiko Nikotin-haltiger elektronischer Zigaretten ist noch nicht bekannt. Die Wahl bei

Medikamenten zur Tabakentwöhnung ist wegen anhaltender Lieferschwierigkeiten

eingeschränkt…….bitte Artikel abonnieren
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